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Are organic foods safer or healthier than conventional
alternatives? A systematic review.
Crystal Smith-Spangler et Al., Stanford University, 2012

CONCLUSION:

The published literature lacks strong evidence that organic
foods are significantly more nutritious than conventional
foods. Consumption of organic foods may reduce
exposure to pesticide residues and antibiotic-resistant
bacteria.

La letteratura pubblicata manca di una forte evidenza che
gli alimenti biologici siano significativamente piu nutrients
rispetto ai cibi convenzionali. Il consumo di alimenti
biologici puo ridurre I'esposizione a residui di pesticidi e
batteri resistenti agli antibiotici.
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Nel Findings lo studio indica, inoltre, che i prodotti biologici:

- tendono ad avere livelli nettamente piu elevati di fenoli totali;

- determinano un profilo benefico degli acidi grassi nel latte se la
madre consuma prevalentemente una dieta biologica;

- riducono significativamente il rischio di eczema nel
bambini;

- presentano un contenuto di fosforo significativamente superiore

Nel cereali biologici i livelli della micotossina deossinivalenolo sono
piu bassi;

Il latte bologico ha livelli piu elevati di acidi grassi benefici (omega-
3, acido vaccenico).

Gli autori non citano questi aspetti nel Summary né nel
comunicato ripreso dalla stampa.
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A Comparison of Organically and Conventionally
Grown Foods—Results of a Review of the Relevant
Literature

Katrin Woese et Al. 1997

Journal of the Science of Food and Agriculture

Despite the heterogeneity of the sample material, some differences in
guality between products from conventional and organic farming or
foods produced with the aid of different fertilisation systems have been
identified.

Nonostante I’eterogeneicita del materiale esaminato,
abbiamo identificato alcune differenze qualitative tra
prodotti biologici e convenzionali con diverse forme di
fettilizzazione.
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Meta-analysis of content of secondary metabolites and vitamin C in
organic and conventional fruits and vegetables and estimate of
potential effect on human health.

K.Brandts et Al. 2011

Critical Reviews in Plant Sciences

Organic and conventional production methods result in small but
significant differences in composition of fruits and vegetables, which
Indicate a slight positive effect of the organic methods on health for
consumers, due to the higher content of bioactive secondary metabolites

Nel metodi di produzione biologica e convenzionale
risultano piccole, ma significative differenze nella
composizione dell’ortofrutta, che indicano un leggero
effetto positivo del metodo biologico sulla salute dei
consumatori dovuto al piu elevato contenuto di metaboliti
secondari bioattivi.
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Nutritional quality and safety of organic food. A review
D.Lairon, Inra
Agron. Sustain. Dev. (2009)

This critical literature review indicates that organic agriculture, as
developed until now, has the potential to produce highquality products
with some relevant improvements in terms of contents of anti-oxidant
phytomicronutrients, nitrate accumulation in vegetables and toxic
phytochemical residue levels.

Questa revisione critica della letteratura indica che
I'agricoltura biologica, come sviluppata finora, ha il
potenziale di produrre prodotti di elevata qualita con
alcuni miglioramenti rilevanti in termini di contenuto di
fito-micronutrienti antiossidanti, di accumulo di nitrati
nelle verdure e di residui tossici di fitofarmaci.
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Organic Foods

C.K.Winter, S.F. Davis 2006
Scientific Status Summary
Inst. of Food Technologists

Organic fruits and vegetables possess fewer pesticide residues and lower nitrate
levels than do conventional fruits and vegetables. Because organic fruits and
vegetables do not use pesticides or synthetic fertilizers, they have more
biochemical energy to synthesize beneficial secondary plant metabolites such as
polyphenolic antioxidants as well as naturally occurring toxins.

Frutta e verdura biologica presentano un minor livello di
residui di pesticidi e nitrati rispetto al prodotti convenzionali.
Dato che per frutta e verdura biologica non si usano pesticidi
e fertilizzanti sintetici, hanno piu energia biochimica per
sintetizzare metaboliti vegetali secondari benefici come
antiossidanti polifenolici nonché tossine naturali.
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Toyota Prius Plug-In
Hybrid 1.8 H ECVT MY12
Cilindrata: 1798 cc
Potenza 136 cv

Consumo combinato: 2,1 litri per 100 km
Emissioni CO,: 49 g/km

Velocita max 180 km/h

Di serie: 7 airbag, climatizzatore automatico, alzacristalli elettrici
anteriori e posteriori, controllo elettronico stabilita (VSC+), controllo
della trazione (E-TRC), fendinebbia anteriori, Cruise Control, sistema
audio Toyota Touch “iPod® Ready” con display da 6,1", impianto stereo
JBL con 8 altoparlanti, Bluetooth, telecamera posteriore, USB e AUX in,
fari anteriori a LED con correttore di assetto e lavafari head up display.




NSU PRINZ 1000
Cilindrata 990 cc
Potenza 30 cv
Consumo combinato: 5.7 litri per 100 km
Emissioni CO,: non pervenute

Velocita max 120 km/h

Di serie: motore a 4 cilindri posteriore
Freni a tamburo sulle quattro ruote, dischi anteriori a
richiesta.
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«In questo confronto trala
Toyota Prius Plug-In Hybrid
1.8 HECVT MY12 e la NSU

PRINZ 1000 non prendiamo
In considerazione le

emissioni di CO,, i consumi,

la potenza, la dotazione di
sicurezza, la dotazione di
serie e la velocita max»

www.federbio.it
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«Dal nostro confronto, risulta
pertanto che la Toyota Prius
Plug-In Hybrid 1.8 H ECVT MY12
e la NSU PRINZ 1000 si
gualificano come equivalenti,
possedendo entrambi un
volante, un clacson e 4 ruote, di
cui due motrici»

www.federbio.it
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«Usain Bolt e P'uomo
piu veloce del

mondo, con Il record
di 9”58 sui 100 m»

«Manuel Uribe
detiene in record di
uomo vivente piu
pesante al mondo
(560kg)»
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«Nel nostro confronto non
prendiamo in
considerazione la velocita e
Il peso raggiunti dagli esseri
umani»

«Usain Bolt e Manuel Uribe
si qualificano come
equivalenti, essendo
entrambi recordmen
mondiali, avendo due
gambe, un naso e due
orecchie»
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Emissioni di CO,

Biodiversita

Benessere animale

Consumi di energia fossile non rinnovabile
Contenuti nutrizionall

Residui di fitofarmaci negli alimenti
Contaminazione da fitofarmaci delle acque

Batteri resistenti agli antibiotici...
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www.federbio.it

L’agricoltura biologica e
guella convenzionale si
gualificano come
equivalenti?
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